Kiekkokarnevaalien ohjelma
	
	KIEKKOKOULU
	VANHEMPAINKOULU

	TORSTAI

10.00-20.00
	NUORTEN KILPAILUT
	

	PERJANTAI
8.00

9.00

9.30-11.00

11.00-12.00

13.00-16.00
16.00-17.00
18.00-21.00

21.00
	AAMUPALA

AVAUS

· TEKNIIKKAHARJOITUS SARJOISSA 9-14

· VOIMA/NOPEUS- HARJOITUS SARJOISSA   15-22

LOUNAS
· TEKNIIKKAHARJOITUS SARJOISSA 15-22

· LIHASKUNTOHARJOITUS SARJOISSA 9-14

PÄIVÄLLINEN

KARNEVAALIEN PÄÄKILPAILUT

ILTAPALA


	AAMUPALA

AVAUS

· LUENTO

LOUNAS

· HARJOITUS-DEMONSTRAATIO: TEKNIIKKA

PÄIVÄLLINEN

KILPAILUJEN SEURAAMINEN
ILTAPALA

	LAUANTAI

8.00

9.00-10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

14.00-16.30

17.00-18.00
18.00-20.00
20.00-21.30
	AAMUPALA

TEKNIIKKALUENTO

· TEKNIIKKAHARJOITUS SARJOISSA 9-14

· ERIKOISVOIMA/LIIKKUVUUS-HARJOITUS SARJOISSA 15-22

LOUNAS
· LIIKKUVUUS/NOPEUS-HARJOITUS SARJOISSA  9-14

· TEKNIIKKAHARJOITUS SARJOISSA 15-22

PÄIVÄLLINEN

KUULAKLINIKKA JA MONIPUOLISUUSRATA
BEACHVOLLEY-TURNAUS SARJOILLE 17-22
ILTAPALA
	AAMUPALA

TEKNIIKKALUENTO

· LUENTO
LOUNAS
· RYHMIEN HARJOITTELUN SEURANTAA JA KOULUTTAJIEN HAASTATTELUT
PÄIVÄLLINEN

HARJOITUSTEN SEURANTAA
ILTAPALA

	SUNNUNTAI
8.00
9.00

10.00-12.00

11.30-12.30
	AAMUPALA

KIEKKOKOULUN PÄÄTÖS

LEIRIKILPAILUT

LOUNAS
	AAMUPALA

VANHEMPAINKOULUN PÄÄTÖS

TOIMITSIJATEHTÄVÄT LEIRIKILPAILUISSA
LOUNAS


RUOKAILUN PORRASTUS

SARJAT 9-14 
TASATUNNEIN

SARJAT 15-22
PUOLELTA

VANHEMPAINKOULULAISET OMIEN LASTEN AIKAAN

